
 

 

AKOL, SKO, TOOL-työhyvinvointihanke 

 

Aihe:  Ajanhallinnasta avaimia syksyyn 

Ajankohta: tiistai 29.8.2023 klo 10:00-15:30 

Paikka:  Akavatalo (kokoustila Reksi, K1-kerros), Kellosilta 7, Helsinki 

Kouluttaja:  Anna Perho, toimittaja ja ratkaisukeskeinen valmentaja, Speakersforum 

 

 

Ohjelma: 

9:45-10:00   Aamukahvi  

10:00-10:15   Tilaisuuden avaus (Reksi) 

10:15-12:00 Koulutusosuus: Antisäätäjä-ajanhallintametodi/ Anna Perho, toimittaja ja 
ratkaisukeskeinen valmentaja, Speakersforum 

12:00-12:45  Lounas (ravintola Antell) 

12:45-15:00  Koulutusosuus jatkuu   

15:00  Tilaisuuden päätössanat ja iltapäiväkahvi  

Tilaisuuteen mahtuu mukaan max. 40 osallistujaa. Ilmoittaudu TÄSTÄ ma 14.8. klo 16:00 mennessä. 

Seminaari ei sisällä majoitusta. Osallistujille maksetaan matkakulut halvimman julkisen kulkuvälineen 
mukaan, mutta ei päivärahoja (kukin jäsen laskuttaa matkakulut oman liittonsa ohjeistuksen mukaisesti). 
Matkat ostetaan ensin itse ja laskutetaan jälkikäteen omalta liitolta. Emme korvaa maksettuja ja 
käyttämättä jääneitä lippuja – sairaustapauksissa voit hakea korvausta OAJ:n vakuutuksesta. 

TERVETULOA MUKAAN! 

 

https://forms.office.com/r/wNThdu9ihT

