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AKOL, SKO, TOOL-ty6hyvinvointihanke jasenille
PUHE-JUDO-seminaari la 18.3.2023 klo 10-16
Paikka: Akavatalo (Valopiha), Kellosilta 7, Helsinki

Luennoitsija: Totti Karpela, Mielenrauha Koulutuspalvelut Oy

Ohjelma:

Klo 9:30-10:00 Aamiainen, ravintola Antell Akavatalo
Klo 10 Seminaarin avaus

Klo 10:15 Puhe-Judo, Totti Karpela

Klo 12-12:45 Lounas, ravintola Antell Akavatalo
Klo 12:45 Puhe-Judo jatkuu

klo 14:45-15 Pieni tauko

Klo 15:00 Vertaismentoroinnin esittelya

klo 15:45 Lahtokahvit

Osallistujia mahtuu mukaan 80. limoittautuminen 3.3.2023 klo 16:00 mennessa.
Seminaari ei sisalla majoitusta.

Matkakulut maksetaan osallistujille halvimman julkisen kulkuvalineen mukaan, mutta ei paivarahoja (kukin
jasen laskuttaa matkakulut oman liittonsa ohjeistuksen mukaisesti). Matkat ostetaan ensin itse ja
laskutetaan jalkikdteen omalta liitolta. Emme korvaa maksettuja ja kdyttamatta jaaneita lippuja —
sairaustapauksissa voit hakea korvausta OAJ:n vakuutuksesta.

TERVETULOA!

Lisatietoja: Elisa Ruponen, elisa.ruponen@outlook.com
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